27. 4. 2024, Hotel Kosice



PROGRAM

SOBOTA 27 4.

08:00 - 08:30 registracia Géastnikov
08:30 - 12:00 individudlny nécvik Cistenia zubov
12:00 - 13:00 obed

13:00 - 16:30 Mgr. Ale§ Bednafik: Syndrém vyhorenia
u dentélnych odbornikov a odborni¢ok. Ako ho liecif
a ako mu predchddzaf?




Mgr. Ales Bednafiik

Je psycholég, spisovatel, reénik a happytaridn. Vyse 25
rokov 3koli profesionédlov z réznych oblasti, ako efektivne
viest emociondlne vypati komunikdciu a riesit konflikty.
Viac ako 10 rokov sa aktivne venuje aj komunikaénym
Skoleniam pre zdravotnikov a zdravotni¢ky. Rozvija,
skvalitiiuje a profesionalizuje ich komunikaéné zruénosti
a ludsky pristup. Posledné roky sa venuje aj popularizécii
vyskumov pozitivnej psycholdgie, ktord vedeckymi meté-
dami skdma, ¢o vieme robit pre to, aby sme Zili Stastnejsi,
spokojnej3i a zmysluplnejsi Zivot.

Syndréom vyhorenia u dentalnych odbornikov
a odbornicok. Ako ho lieéif a ako mu predchadzat?

Vyhorenie je jednym z vedlajsich désledkov pracovného vytaZenia.
Existuje viacero spdsobov ako sa vyhoreniu vyhndf, aktivne ho spoma-
lovat alebo ho zvrdtit. Povieme si viac o prejavoch vyhorenia, ako ich

u seba rozpoznat' a aké s moznosti s vyhorenim nieco konstruktivne
urobit. Zistite, &i mdte priznaky vyhorenia a pozrite sa na niekotko moz-
nosti, ako vyhoreniu mézete predist, spomalit ho alebo liecit.



CENA

iTOP RECALL KOSICE f.Elltuz\ogE
ZUBNY LEKAR 249 €
CLENKA KOMOR SKSAPA e
ALEBO SKMTP

NECLEN: SESTRA/DH 239¢€

Cena zahina obed, coffee breaky, balicek produktov Curaprox urceny na praktické
instruktaze a 125 ks medzizubnych kefiek v prirucnom boxe alebo ambulantnych
baleniach. Ubytovanie si icastnici zabezpecuja sami.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov
ma 100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.




KREDITY

Zubni lekari/lekarky

e 24 kreditov Vdm bude pridelenych v momente, ked'v rozsahu 5 rokov
absolvujete 40 iTOP hodin.

e Za toto podujatie vém bude pridelenych 7 hodin alebo 7 kreditov.

SKSaPA a SKMTP
e 7 kreditov

Prihlasovanie trva
do 26. 3. 2024 na stranke
www.itop-dental.sk

Po tomto termine budeme
zévazne prihlédsenym Gastnikom
Otovaf storno poplatky
nasledovne:

50% sumy pri odhldseni
do 5. 4. 2024

100% pri odhlaseni
od 6. 4. 2024




