
iTOP RECALL KOŠICE
27. 4. 2024, Hotel Košice



PROGRAM

SOBOTA 27.4.

08:00 – 08:30  registrácia účastníkov
08:30 – 12:00   individuálny nácvik čistenia zubov
12:00 – 13:00   obed
13:00 – 16:30   Mgr. Aleš Bednařík: Syndróm vyhorenia    

 u dentálnych odborníkov a odborníčok. Ako ho liečiť  
 a ako mu predchádzať?



Mgr. Aleš Bednařík

Je psychológ, spisovateľ, rečník a happytarián. Vyše 25 
rokov školí profesionálov z rôznych oblastí, ako efektívne 
viesť emocionálne vypätú komunikáciu a riešiť konflikty. 
Viac ako 10 rokov sa aktívne venuje aj komunikačným 
školeniam pre zdravotníkov a zdravotníčky. Rozvíja, 
skvalitňuje a profesionalizuje ich komunikačné zručnosti 
a ľudský prístup. Posledné roky sa venuje aj popularizácii 
výskumov pozitívnej psychológie, ktorá vedeckými metó-
dami skúma, čo vieme robiť pre to, aby sme žili šťastnejší, 
spokojnejší a zmysluplnejší život.

Syndróm vyhorenia u dentálnych odborníkov 
a odborníčok. Ako ho liečiť a ako mu predchádzať?

Vyhorenie je jedným z vedľajších dôsledkov pracovného vyťaženia. 
Existuje viacero spôsobov ako sa vyhoreniu vyhnúť, aktívne ho spoma-
ľovať alebo ho zvrátiť. Povieme si viac o prejavoch vyhorenia, ako ich 
u seba rozpoznať a aké sú možnosti s vyhorením niečo konštruktívne 
urobiť. Zistite, či máte príznaky vyhorenia a pozrite sa na niekoľko mož-
ností, ako vyhoreniu môžete predísť, spomaliť ho alebo liečiť.



CENA

iTOP RECALL KOŠICE 
CENA OD 
1. 1. 2024

ZUBNÝ LEKÁR 249 €

ČLENKA KOMÔR SKSAPA 
ALEBO SKMTP

189 €

NEČLEN: SESTRA/DH  239 €

Cena zahŕňa obed, coffee breaky, balíček produktov Curaprox určený na praktické
inštruktáže a 125 ks medzizubných kefiek v príručnom boxe alebo ambulantných 
baleniach. Ubytovanie si účastníci zabezpečujú sami.

V prípade vášho záujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odborníkov  
má 100 bodov pri nákupe iTOP hodnotu 2 €.



KREDITY

Zubní lekári/lekárky
• 24 kreditov Vám bude pridelených v momente, keď v rozsahu 5 rokov  

absolvujete 40 iTOP hodín.

• Za toto podujatie vám bude pridelených 7 hodín alebo 7 kreditov. 
 

SKSaPA a SKMTP
• 7 kreditov

Prihlasovanie trvá  
do 26. 3. 2024 na stránke 
www.itop-dental.sk
 
Po tomto termíne budeme 
záväzne prihláseným účastníkom 
účtovať storno poplatky 
nasledovne:

• 50% sumy pri odhlásení  
do 5. 4. 2024

• 100% pri odhlásení  
od 6. 4. 2024


