
iTOP RELAX RECALL JASNÁ
14. – 16. 3. 2024, Wellness Hotel Chopok



PROGRAM

ŠTVRTOK 14. 3.

od 16:00          registrácia účastníkov
16:00 – 19:00  individuálny program
19:00  večera a spoločenský večer s DJ-om

PIATOK 15. 3.

08:00 –  08:30  registrácia účastníkov
08:30 – 12:00  individuálne inštruktáže
12:00 – 13:00    obed
13:00 – 14:45   MDDr. Soňa Lisá: Pozrime sa deťom na zuby z diaľky
14:45 – 16:30   MUDr. Martin Lisý: Záhada temporomandibulárneho kĺbu
16:00 – 18:00   detský klub s animátorkami/animátormi
19:00                večera

SOBOTA 16. 3.

08:00 – 08:30  registrácia účastníkov
08:30 – 12:00  Mgr. Aleš Bednařík: Syndróm vyhorenia u dentálnych  

 odborníkov a odborníčok. Ako ho liečiť a ako mu   
 predchádzať?

13:00 – 16:30    Mgr. Aleš Bednařík (workshop): Komunikačné kazuistiky



MDDr. Soňa Lisá

Študovala na Lekárskej fakulte Univerzity Komenského  
v Bratislave. V roku 2011 spolu s manželom založili klini-
ku Somadent v Starej Turej, kde ponúkajú nadštandardné 
ošetrenie pod mikroskopom. Postupne sa začala intenzív-
nejšie venovať aj pedostomatológii a pochopila, že vie 
pomôcť deťom viac, ako len opravením zubov zábavnou 
formou. Zamerala sa aj na hľadanie príčin problémov 
a súvislostí s celkovým zdravím pacientov. Stala sa člen-
kou tímu špecialistov ASAP (airway, sleep and pediatric 
pathway).

Pozrime sa deťom na zuby z diaľky

Obsahom prednášky bude objasnenie prepojenia zubov 
s celým telom. Napokon, zub je súčasť organizmu. Aký je 
význam postavenia a polohy zubov detí pri raste a vývoji  
a aký to má vplyv na reč, dýchanie či spánok? Myslíte si,  
že od zubu po päty je ďaleko? Presvedčte sa o opaku.



MUDr. Martin Lisý

V roku 2007 začal po ukončení štúdia na LFUK pracovať 
v Hlohovci u MUDr. Andela. V roku 2011 spolu s manžel-
kou otvoril kliniku Somadent v Starej Turej. Popri všeobec-
nej stomatológii sa špecializuje na komplexné protetické 
rekonštrukcie, gnatológiu a funkčnú stomatológiu. Jeho 
obľúbenou činnosťou vo voľnom čase je laboratórna časť 
protetiky.

Záhada temporomandibulárneho kĺbu

Vieme, čo s pacientami s bolesťami kĺbu? V čom spočíva 
vyšetrenie? Ako, kedy a kam pacientov posielať a ktorých  
z nich stačí len sledovať? 



Mgr. Aleš Bednařík

Je psychológ, spisovateľ, rečník a happytarián. Vyše 25 
rokov školí profesionálov z rôznych oblastí, ako efektívne 
viesť emocionálne vypätú komunikáciu a riešiť konflikty. 
Viac ako 10 rokov sa aktívne venuje aj komunikačným 
školeniam pre zdravotníkov a zdravotníčky. Rozvíja, 
skvalitňuje a profesionalizuje ich komunikačné zručnosti 
a ľudský prístup. Posledné roky sa venuje aj popularizácii 
výskumov pozitívnej psychológie, ktorá vedeckými metó-
dami skúma, čo vieme robiť pre to, aby sme žili šťastnejší, 
spokojnejší a zmysluplnejší život.

Syndróm vyhorenia u dentálnych odborníkov
a odborníčok. Ako ho liečiť a ako mu predchádzať? 

Vyhorenie je jedným z vedľajších dôsledkov pracovného vyťaženia. 
Existuje viacero spôsobov ako sa vyhoreniu vyhnúť, aktívne ho spoma-
ľovať alebo ho zvrátiť. Povieme si viac o prejavoch vyhorenia, ako ich 
u seba rozpoznať a aké sú možnosti s vyhorením niečo konštruktívne 
urobiť. Zistite, či máte príznaky vyhorenia a pozrite sa na niekoľko mož-
ností, ako vyhoreniu môžete predísť, spomaliť ho alebo liečiť.

Komunikačné kazuistiky

Podelíte sa s ostatnými o konkrétne príklady komunikačne náročných 
situácií z ambulancie. Spoločne s ostatnými a pod vedením skúseného 
lektora si nastavíte optimálnu komunikáciu pre tieto situácie.



CENA S UBYTOVANÍM

CENA BEZ UBYTOVANIA

iTOP RELAX RECALL, 
DEM. DOLINA

CENA OD 1. 1. 
2024

ZUBNÝ LEKÁR 899 €

DENTÁLNA HYGIENIČKA/
SESTRA

799 €

ZUBNÝ LEKÁR + 
HYGIENIČKA/SESTRA

1549 €

2 X DENTÁLNA 
HYGIENIČKA/SESTRA

1449 €

iTOP RELAX RECALL, 
DEM. DOLINA

CENA OD 1. 1. 
2024

ZUBNÝ LEKÁR 749 €

DENTÁLNA HYGIENIČKA/
SESTRA

649 €

ZUBNÝ LEKÁR + 
HYGIENIČKA/SESTRA

1269 €

2 X DENTÁLNA 
HYGIENIČKA/SESTRA

1169 €

*Cena platí pre jednu osobu v izbe obsadenej dvoma osobami.

Cena zahŕňa celý pobyt vrátane ubytovania, stravy, odborného programu, večerného 
programu, balíčkov Curaprox a 125 ks medzizubných kefiek v príručnom boxe alebo 
ambulantných baleniach.



PRÍPLATKY 

• 1x dospelá osoba s ubytovaním, stravou a večerným programom  
(cena za 2 noci): 309 €

• 1x dospelá osoba a dieťa na prístelke so stravou a večerným programom  
(cena za 2 noci): v prípade záujmu pre vás urobíme cenovú kalkuláciu

• spoločenský večer (pre neubytovaných hostí): 70 €

• príplatok za izbu obsadenou jednou osobou: 64,50 €

• mini iTOP pre deti s prednáškou a praktickým nácvikom čistenia: 19 €

• predĺženie pobytu pre 2 osoby na jednu noc so stravou: v prípade záujmu  
pre vás urobíme cenovú kalkuláciu

Všetky ceny sú kalkulované s DPH a platia pre členov komôr SKZL, SKSaPA a SKMTP.  
Ceny pre nečlenov SKSaPA a SKMTP sú o 30% vyššie. Ak bude cena zo strany 
poskytovateľa hotelových služieb navýšená, tento rozdiel bude doúčtovaný aj účastníkom 
podujatia iTOP.

V prípade vášho záujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odborníkov  
má 100 bodov pri nákupe iTOP hodnotu 2 €.



Prihlasovanie trvá  
do 11. 2. 2024 na stránke 
www.itop-dental.sk
 
Po tomto termíne budeme 
záväzne prihláseným účastníkom 
účtovať storno poplatky 
nasledovne:

• 50% sumy pri odhlásení 
do 12. 2. 2024 

• 100% pri odhlásení  
od 13. 2. 2024 

KREDITY

Zubní lekári/lekárky
• 24 kreditov Vám bude pridelených v momente, keď v rozsahu 5 rokov 

absolvujete 40 iTOP hodín.

• Za toto podujatie vám bude pridelených 14 hodín alebo 14 kreditov. 
 

SKSaPA a SKMTP
• 14 kreditov


