14. - 16. 3. 2024, Wellness Hotel Chopok



PROGRAM

STVRTOK 14. 3.

od 16:00 registracia Géastnikov

16:00 - 19:00 individudlny program

19:00 vecera a spolocensky vecer s DJ-om
PIATOK 15. 3.

08:00 - 08:30 registrdcia G&astnikov

08:30 - 12:00 individudlne indtruktdze

12:00 - 13:00 obed

13:00 - 14:45 MDDr. Sofia Lisd: Pozrime sa defom na zuby z dialky
14:45 - 16:30 MUDr. Martin Lisy: Zdhada temporomandibularneho kibu
16:00 - 18:00 detsky klub s animéatorkami/animétormi

19:00 vecera

SOBOTA 16. 3.

08:00 - 08:30 registracia Géastnikov

08:30 - 12:00 Mgr. Ale§ Bednafik: Syndrém vyhorenia u dentélnych
odbornikov a odborniéok. Ako ho lieit a ako mu
predchddzat?

13:00 - 16:30 Mgr. Ale§ Bednafik (workshop): Komunikacné kazuistiky




MDDr. Sona Lisd

Studovala na Lekdrskej fakulte Univerzity Komenského

v Bratislave. V roku 2011 spolu s manzelom zalozili klini-
ku Somadent v Starej Turej, kde pondkaji nadstandardné
oSetrenie pod mikroskopom. Postupne sa zacala intenziv-
nej$ie venovat aj pedostomatoldgii a pochopila, Ze vie
poméct defom viac, ako len opravenim zubov zébavnou
formou. Zamerala sa aj na hladanie pricin problémov

a sOvislosti s celkovym zdravim pacientov. Stala sa élen-
kou timu 3pecialistov ASAP (airway, sleep and pediatric
pathway).

Pozrime sa defom na zuby z dialky

Obsahom prednésky bude objasnenie prepojenia zubov

s celym telom. Napokon, zub je sicast organizmu. Aky je
vyznam postavenia a polohy zubov deti pri raste a vyvoji
a aky to ma vplyv na re¢, dychanie & spdnok? Myslite si,
Ze od zubu po paty je daleko? Presvedéte sa o opaku.




MUDr. Martin Lisy

V roku 2007 zaéal po ukonéeni 3tidia na LFUK pracovaf
v Hlohovci u MUDr. Andela. V roku 2011 spolu s manzel-
kou otvoril kliniku Somadent v Starej Turej. Popri vieobec-
nej stomatoldgii sa Specializuje na komplexné protetické
rekonstrukcie, gnatolégiu a funkénd stomatolégiu. Jeho
oblibenou €innostou vo volnom ¢ase je laboratérna &ast
protetiky.

Zahada temporomandibuléarneho kibu

Vieme, ¢o s pacientami s bolestami kibug V éom spogiva
vysetrenie? Ako, kedy a kam pacientov posielat’ a ktorych
z nich stadi len sledovat?




Mgr. Ales Bednafiik

Je psycholég, spisovatel, reénik a happytaridn. Vyse 25
rokov 3koli profesionédlov z réznych oblasti, ako efektivne
viest emociondlne vypati komunikdciu a riesit konflikty.
Viac ako 10 rokov sa aktivne venuje aj komunikaénym
Skoleniam pre zdravotnikov a zdravotni¢ky. Rozvija,
skvalitiiuje a profesionalizuje ich komunikaéné zruénosti
a ludsky pristup. Posledné roky sa venuje aj popularizécii
vyskumov pozitivnej psycholdgie, ktord vedeckymi meté-
dami skdma, ¢o vieme robit pre to, aby sme Zili Stastnejsi,
spokojnej3i a zmysluplnejsi Zivot.

Syndréom vyhorenia u dentalnych odbornikov
a odbornicok. Ako ho lieéif a ako mu predchadzat?

Vyhorenie je jednym z vedlajsich désledkov pracovného vytaZenia.
Existuje viacero spdsobov ako sa vyhoreniu vyhndf, aktivne ho spoma-
lovat alebo ho zvrdtit. Povieme si viac o prejavoch vyhorenia, ako ich
u seba rozpoznat' a aké s moznosti s vyhorenim nieco konstruktivne
urobit. Zistite, &i mdte priznaky vyhorenia a pozrite sa na niekotko moz-
nosti, ako vyhoreniu mézete predist, spomalit ho alebo liecit.

Komunikacné kazuistiky
Podelite sa s ostatnymi o konkrétne priklady komunikaéne ndroénych

situdcii z ambulancie. Spoloéne s ostatnymi a pod vedenim skdseného
lektora si nastavite optiméinu komunikéciu pre tieto situdcie.



CENA S UBYTOVANIM

iTOP RELAX RECALL, CENAOD1.1.
DEM. DOLINA 2024
ZUBNY LEKAR 899 €

DENTALNA HYGIENICKA/

SESTRA 1E
ZUBNY LEKAR +

HYGIENICKA/SESTRA EEE
2 X DENTALNA

HYGIENICKA/SESTRA IS

*Cena plati pre jednu osobu v izbe obsadenej dvoma osobami.
Cena zahina cely pobyt vratane ubytovania, stravy, odborného programu, vecerného

programu, balickov Curaprox a 125 ks medzizubnych kefiek v prirucnom boxe alebo
ambulantnych baleniach.

CENA BEZ UBYTOVANIA

iTOP RELAX RECALL, CENAOD1.1.
DEM. DOLINA 2024
ZUBNY LEKAR 749 €

DENTALNA HYGIENICKA/

SESTRA tR)s
ZUBNY LEKAR +

HYGIENICKA/SESTRA 1) 2
2 X DENTALNA 603

HYGIENICKA/SESTRA




PRIPLATKY

* 1x dospeld osoba s ubytovanim, stravou a vecernym programom
(cena za 2 noci): 309 €

* 1x dospeld osoba a diefa na pristelke so stravou a veéernym programom
(cena za 2 noci): v pripade zdujmu pre vds urobime cenovd kalkuléciu

* spolocensky vecer (pre neubytovanych hosti): 70 €

* priplatok za izbu obsadenou jednou osobou: 64,50 €

® mini iTOP pre deti s prednéskou a praktickym ndcvikom distenia: 19 €

e predlZenie pobytu pre 2 osoby na jednu noc so stravou: v pripade zdujmu
pre vés urobime cenovi kalkuldciu

Vsetky ceny s0 kalkulované s DPH a platia pre élenov komér SKZL, SKSaPA a SKMTP.
Ceny pre neclenov SKSaPA a SKMTP si o 30% vyssie. Ak bude cena zo strany
poskytovatela hotelovych sluZieb navysend, tento rozdiel bude dodétovany aj Géastnikom
podujatia iTOP.

V pripade vasho zaujmu o uplatnenie bodov z eshopu pre odbornikov
ma 100 bodov pri nakupe iTOP hodnotu 2 €.




KREDITY

Zubni lekari/lekarky

e 24 kreditov Vdm bude pridelenych v momente, ked'v rozsahu 5 rokov
absolvujete 40 iTOP hodin.

e Za toto podujatie vém bude pridelenych 14 hodin alebo 14 kreditov.

SKSaPA a SKMTP
e 14 kreditov

Prihlasovanie trva
do 11. 2. 2024 na stranke
wwwi.itop-dental.sk

Po tomto termine budeme

zévéazne prihlédsenym Gastnikom
Oétovat storno poplatky
nasledovne:

® 50% sumy pri odhlaseni
do 12. 2. 2024

® 100% pri odhléseni
od 13. 2. 2024




